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Bästa ägare av Cylinda
Frysbox!

För att du ska ha största möjliga nytta av din frysbox har vi gjort en
bruksanvisning. Den innehåller information om hur man bör förvara
mat, hur man sparar energi, m.m. 

Läs bruksanvisningen noggrant och spara den i närheten av apparaten.
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1. Delarna i frysboxen

kontrollpanel

frysfack

belysning
(finns inte i alla
modeller)

termostatreglage
röd lampa

grön lampa gul lampa och
tryckknapp för snabbfrysning
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Tvätta frysboxen
Torka frysboxen och locket både inuti och utanpå med
ett neutralt tvättmedel, t.ex. diskmedel, och en mjuk svamp.
Torka noggrant.
Använd inte skurmedel som repar eller stålull. Korgarna
får inte diskas i diskmaskin!

Väggkontakten
Väggkontakten är jordad och avsedd för jordat uttag.
Driftspänningen är 230 V.
v
riftspänningen är 230 V.

Förstöring av förpackningsmaterialet
Som förpackningsmaterial har trä, papper, paff, polyeten och
polystyrenplaster använts. Förpackningsmaterialen går att
återvinna och de kan också förbrännas (förbränningsresterna
består av koldioxid och vatten).

Förstöring av den gamla kylapparaten
Återförsäljare, servicefirmor, skrotaffärer och kommunala
avfallsanläggningar tar emot gamla kylapparater. Var försiktig
då du förstör en gammal apparat så att förångaren och rören
inte skadas innan kylmedlet (i gamla apparater freon) har tagits
tillvara.

En oanvänd kylapparat kan vara farlig för barn. Ta därför bort
dörrarna och förvara apparaten på ett sådant sätt att barnen
inte kommer in i den. Klipp även av elkabeln så nära basen
som möjligt för att undvika el-skador.

2. Innan den nya frysboxen tas i bruk
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3. Installation

Placering
Placera frysboxen på ett torrt underlag och en torr plats så att
frysboxen inte utsätts för direkt solljus. Se till att den inte står
nära andra värmekällor.

Frysboxen måste stå rakt
Frysboxen kyls ner av ett kylmedel som cirkulerar inne i
Frysboxen. Den måste stå så rak som möjligt för att
kylmedlet ska kunna cirkulera i rören utan förhinder och för att
den ska vara så effektiv som möjligt. Frysboxen får inte luta
mot väggen på dörrens gångjärnssida. Om frysboxen står på
ett mjukt underlag eller trägolv bör du kontrollera att underlaget
efter en tid inte har sjunkit ner så att frysboxen står snett.

FÖRSÄKRA DIG OM ATT FRYSBOXEN
FUNGERAR INNAN DU BÖRJAR FRYSA IN.
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4. Djupfrysning

Förvaringstemperatur

Kontrollpanelen

Snabbinfrysning

termostatreglage
röd lampa

grön lampa gul lampa och
tryckknapp

Temperaturen kan ställas in med hjälp av termostatorvredet
från MIN till MAX, använd ett mynt. MIN på termostatorvredet
motsvarar den rekomenerade temperaturen –18 °C och
vrider man vredet mot MAX kommer temperaturen att bli
lägre.

Bredvid temperaturvredet sitter två kontrollampor och en tryck-
knapp (se �g.). Den gröna lampan lyser när frysboxen är påslagen. 
Den röda lampan lyser när temperaturen i boxen är högre än vad 
termostaten anger. Den gula lampan / tryckknappen lyser när 
snabbinfrysningsfunktionen är igång (se snabbinfrysning).
Ett ljudlarm kommer att aktiveras när den röda lampan lyser (gäller 
ej alla modeller). Larmet är avslaget när den gula 
lampan/tryckknapen är aktiverad.

För att kvaliteten på livsmedlen som ska frysas in inte skall bli 
sämre måste de frysas in snabbt. Vid snabbfrysning sänks tempera-
turen till  –25 °C.
Om mängden av det som ska frysas in är mera än 3 kg bör snabbin-
frysningen kopplas på 24 timmar innan livsmedlen fryses in. Är 
mängden mindre än 3 kg men mer än 1 kg kan tiden minska ner till 
2 - 10 timmar.
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4. Djupfrysning

Placering av djupfrysta livsmedel

Om mängden är mindre än 1 kg eller redan är fryst sedan 
tidigare behöves inte snabbinfrysningen användas.
Gör så här:
1 Tryck på den gula/super lampan/tryckknappen så att den 
tänds. Nu startar kompressorn och kommer att gå oavbrutet.
2 Starta snabbinfrysningen 24 timmar innan livsmedlen ska 
frysas in. Vid mängder under 3 kg kan tiden kortas se ovan.
3 När livsmedlen placeras i frysboxen för infrysning låt snabb
infrysningen vara på i ytterligare 24 timmar.
4 När snabbinfrysningen ska avslutas tryck på den gula 
lampan/tryckknappen så att den slutar lysa.

Placera livsmedlen nära sidorna i frysboxen. Ju större del av
varan som rör vid väggen där kylmedlet cirkulerar, destu
snabbare fryser det. Då blir både resultatet och hållbarheten
bättre. Slå av snabbfrysningen efter ungefär ett dygn. Placera
de djupfrysta livsmedlen så tätt intill varandra som möjligt så
håller de längre.
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5. Råd för djupfrysning av livsmedel

Följ tiderna som givits här intill eftersom smaken på
livsmedlena kan förändras om de förvaras längre än den
rekommenderade tiden. När ett djupfryst livsmedel har tinat bör
det behandlas som en färskvara.
Frys endast en mängd som motsvarar fryskapaciteten och frys
in så små portioner som möjligt. På det här sättet kan du
försäkra dig om att kvaliteten blir bra och att livsmedlet håller
länge. Om du fryser in stora mängder på samma gång tar det
längre tid innan livsmedlen är djupfrysta. Samtidigt stiger också
temperaturen på de andra redan djupfrysta livsmedlen.

Kött går bra att frysa in och kan frysas in i många olika former.
Kött som redan har tinat bör tillredas innan man fryser in det
på nytt.

Fisk håller bäst om den fryses in rå och hel men man måste
rensa den först. Sötvattenfiskar som sik, siklöjor, lake och
gädda bör frysas in innan de tillreds (frys in dem osaltade i
minst ett dygn i -18 ºC).

Färdiga maträtter: när du fryser in färdiga maträtter bör du
komma ihåg att maten håller sämre om den innehåller mycket
fett.

Frukt och bär går bra att frysa in både som sådana med lite
socker, eller i sockerlag.

Bröd: Hur mycket fett brödet innehåller avgör hur länge det
håller i frysboxen. Om brödet innehåller mycket fett håller det
sämre. Bröd bör skivas innan det fryses in.
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FÖDOÄMNE FÖRVARINGSTID

bär, frukt  ca 12 mån.
grönsaker, svampar  ca 12 mån.

kött
.nåm 6       tliv ,ralgåf
.nåm 3       ttöknivs

 - 6ttöktön 12 mån.
.nåm 2 - 1  sräfttök

fiskar
feta fiskar: lax, siklöja   2 - 3 mån.
magra fiskar: gädda, abborre 8 - 12 mån.

.nåm 2 - 1  mor

 färdigmat
 4  rettärksif - 6 mån.

.nåm 3       roppos

.nåm 3       rettärdål
    gnojlubttök    6 mån.

kötträtter med köttfärs   3 - 4 mån.
kötträtter med helt kött   4 - 6 mån.

.nåm 6 - 3  azzip

.nåm 6       setirf semmop

.nåm 6       rettärskasnörg

bakverk
 2  dörbåms - 3 mån.

.nåm 4 - 3  rokak arrot
släta bullar, jultårtor   3 - 6 mån.

    dörbtam    6 mån.

Tabell: hållbarhet av födoämnen i frysbox

Avokado Tomat, hel
Banan Gurka
Surkål Aladåb
Gelé Mjölkprodukter
Ost (grynig) Marmelad
Ägg Pepparkakor
Skorpor Rädisa

Sallat, färsk

Livsmedel som inte bör frysas in
Vissa livsmedel blir sämre om
de fryses in. Mjölkprodukter
kan bli vattnigare eller klimpa sig.
Livsmedel som innehåller gelatin
kan inte frysas in. 
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Gör så här:
1. Ställ in termostaten på 0 eller ta bort stickproppen från

väggkontakten
2. Lyft bort skärmen och lägg den under frysboxen som ett fat för

smältvatten. Öppna pluggen till mynningen för smältvatten.
3. Flytta de djupfrysta livsmedlen till kylskåpet eller packa in dem i

tidningspapper så att de hålls så kalla som möjligt
4. Ställ ett kärl med hett men inte kokande vatten i frysboxen
5. Diska korgarna medan isen smälter. Torka frysboxen inuti med en

mjuk, fuktig svamp när frosten/isen har smultit. Använd ett neutralt,
milt tvättmedel, t.ex. diskmedel vid rengöring. Torka noggrant!

6. Sätt tillbaka pluggen i mynningen för smältvatten. Sätt stickproppen
i väggen och termostaten i normalposition. Använd
snabbfrysningen om du har mycket frysvaror

7. Lägg tillbaka frysvarorna i frysboxen när temperaturen är -18 0C
(vilket tar ca en timme)

8. Slå av snabbfrysningen.

VARNING!
Elektriska apparater (hårtork, elfläkt, etc.) får aldrig användas för
avfrostning.

6. Avfrostning av frysboxen

Frysvarorna och luftfuktigheten bildar så
småningom frost och is på väggarna och
korgarna i frysboxen. Ett tunt lager skadar inte
men om det finns mycket is ökar
energiförbrukningen. En del av isen kan
skrapas bort med en plastslev eller träslev.
Använd inte kniv eller annat vasst verktyg.
När det finns 4-5 mm med is måste
frysboxen avfrostas. Frysboxen bör helst
avfrostas 1-3 gånger per år.
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7. Rengöring av frysboxen

Rengör din frysbox vid behov. Före rengöringen, stäng av boxen 
och dra ur stickproppen från vägguttaget. Ta ur all lös inredning.

Frysboxen tvättas bäst ur med varmt vatten (max 65 °C) med ett 
milt tvättmedel, t.ex. diskmedel. Använd inte rengöringsmedel 
som repar, använd en mjuk trasa. Torka efter med rent vatten 
och torka torrt. Det är viktigt att det inte kommer vatten på 
kontrollpanelen. 

Tätningen som sitter på locket till boxen måste rengöras regel-
bundet. Använd rent vatten. Efter rengöringen av tätningen, kon-
trollera att den tätar ordentligt.
Ventilationsgallret måste hållas rent från damm. Rengör det
med hjälp av en dammsugare.

Om frysboxen inte ska användas under en längre tid, stäng av 
den och dra ur stickproppen. Töm och rengör frysboxen. 
Lämna locket öppet så att luft kan cirkulera och förhindra 
att lukt uppkommer.

8. Elavbrott

Ett kort elavbrott gör ingen skada.

Frysvarorna börjar tina först efter 1–2 dygn om man inte
öppnar locket. Om elavbrottet varar längre måste frysvarorna
flyttas.

Om kompressorn är igång vid elavbrottet kan det ta en stund
innan den startar på nytt. Om så är vänta tills kompressorn
startat. Öppna inte locket i onödan. Kompressorn startar på
nytt när den har svalnat tillräckligt.

Om frysvarorna är lite mjuka ovanpå men djupfrysta inuti
kan de frysas om på nytt. Om frysvarorna har tinat helt och 
hållet bör de inte frysas in igen.
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9. Säkerhet

Explosiva ämnen som t.ex. gasol, cigarettändare, bensin, m.m.
får inte läggas i frysboxen.

Kolsyrade drycker får inte heller frysas in. Man får överlag inte
“snabbkyla“ drycker i frysen eftersom förpackningen kan
explodera.

Vid rengöring måste man slå av strömmen med
huvudströmbrytaren och ta stickproppen ur väggen.

10. Bullernivån

Bullernivån för de nya frysboxarna är vanligtvis högre jämfört
med de gamla. Det här beror på att de nya freonfria kylmedlen
kräver högre tryck i rören. Eftersom trycket är högre är också
ljudet från kylämnet som cirkulerar i apparaten högre.
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11. Tips om hur man kan spara el

Lämna tillräckligt med utrymme på sidorna, under och ovanför frysboxen
så att luften kan cirkulera.
Om luften inte kan cirkulera kan energiförbrukningen bli tre gånger så stor.
Dessutom belastas kompressorn och livslängden för apparaten minskar.

Om frysboxen placeras nära en värmekälla (t.ex. spis, diskmaskin,
värmeelement) ökar energiförbrukningen 10-20 %.

Temperaturen i frysboxens bör vara -18 0C. Temperaturer under det är
slöseri. För varje grad ökar energiförbrukningen 5 %.

Glöm inte att slå av snabbfrysningen. När den är på ökar
energiförbrukningen avsevärt.

Kyl och täck livsmedlen innan du lägger dem i frysboxen så bildas mindre
is och så minskar energiförbrukningen. Kom ihåg att sköta om
frysboxen! Ett tjockt lager av is på insidan och damm på baksidan sliter på
kompressorn och livslängden minskar.
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12. Funktionsstörningar

Reparation av mindre störningar

Kontrollera först om du själv kan göra reparationen genom att följa dessa
anvisningar. Om apparaten inte är sönder måste du även under
garantitiden betala alla servicekostnader själv.

Kylmaskineriet fungerar inte. Kontrollera att:

– du har följt anvisningarna i bruksanvisningen
– stickproppen är ordentligt fast i väggen
– säkringen är hel
– huvudströmbrytaren och driftsreglaget är i på läge
– det inte finns störningar i eldistributionen
– frysboxen står rakt.

Obs! När temperaturen i omgivningen stiger onormalt mycket kan det
interna överhettningsskyddet inne i kompressorn stoppa maskineriet.
Beroende på omständigheterna kan det ta ½–1 timme innan maskinen
startar på nytt. Samma sak kan också hända om ett kort elavbrott inträffar
medan kompressorn är igång.

Kyleffekten är svag:

– kontrollera att det inte finns för mycket frost i frysboxen
– locket är ordentligt slutet
– locket har öppnats ofta och hållits öppet för länge
– för mycket livsmedel har lagts in på en gång
– luftcirkulationen hindras utanpå eller innanför.

Undvik att öppna locket när frysboxen inte fungerar så att varm luft inte
kommer in.
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13. Garanti och service

Sverige: 

I Sverige gäller EHL:s konsumentköps- villkor.
Innan du beställer service, läs ”Funktionsstörningar” på sid 14.
För service, se baksidan.

I Finland gäller Hemteknikområdets marknadsförings 
garantirekommendation MTS-2002

Finland:









8102 008-03

Cylinda Konsumentservice:

0771 - 25 25 00
(Du betalar endast lokal telefontaxa)

www.cylinda.se

www.elektroskandia.se




